
Salada tropical 

 

 

 

Ingredientes 

 Alface crespa  
 Agrião  
 Tomates cortados em gomos ou rodelas  
 Sal  
 Azeite  
 Vinagre  
 Manga  
 kiwi 
 Rabanete  
 Palmito  

Modo de preparo 

 Lave bem as verduras em água corrente 

 Deixe-as de molho por dez minutos em dois litros de água com duas colheres de 

sopa de vinagre 

 Escorra e deixe secar bem 

 Coloque tudo numa travessa e tempere com sal, azeite  ou o molho de sua 

preferência 

 Se notar que vai sobrar, prepare um molho e sirva à parte, assim, poderá guardar 

as sobras para a próxima refeição. 

 

http://www.google.com.br/imgres?q=imagem+de+salada+verde+tropical&hl=pt-BR&sa=X&biw=1024&bih=357&tbm=isch&prmd=imvnse&tbnid=YhAL_DS-baox-M:&imgrefurl=http://www.melhoramiga.com.br/2011/02/salada-tropical/&docid=0TyHPWuX-L7EKM&imgurl=http://www.melhoramiga.com.br/wp-content/uploads/2011/02/salada-tropical.jpg&w=500&h=250&ei=lNGaUP-iC4P48gS5zYGYDg&zoom=1&iact=hc&vpx=228&vpy=63&dur=2718&hovh=159&hovw=318&tx=166&ty=146&sig=102407527962074614677&page=2&tbnh=79&tbnw=158&start=13&ndsp=15&ved=1t:429,r:6,s:13,i:136

