
Picolé de frutas 

 

Ingredientes 

 1 litro de suco de laranja 

 1 cacho de uva 

 1 bandeja de morango 

 4 kiwi 

 4 pêssego 

Modo de preparo 

 Corte as frutas em pedaços misture com o suco de laranja e coloque na forma de 

picolé leve para o congelador. 

 


