
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO – ENSINO FUNDAMENTAL
1° ANO – MATUTINO/VESPERTINO - 2024

Atividade Avaliativa 01 - 1º TRIMESTRE

Datas Avaliações

11/03 Matemática
12/03

Ciências
13/03

História/ Geografia
14/03

Inglês

15/03 Português

Conteúdo da Avaliação 1 – Valor: 03 pontos

Português - Trilha

Vamos nos comunicar! (Módulo 1)
● Leitura tirinha Maurício de Sousa – páginas 10 a 12

● Estudo da língua (símbolos) - páginas 13 a 18

● O alfabeto - páginas 19 a 24

● Produção oral- Tirinha página 25

Capítulo 2 Eu e meus amigos páginas 26 e 27
● Leitura ( Início de conversa) - páginas 28 a 30

● Estudo da língua (ordem alfabética) - páginas 31 a 36

● Uma nova leitura - páginas 37 a 41

Vamos fazer a festa páginas 42 e 43
● Leitura início de conversa páginas 44 a 46

● Estudo da língua ( Maiúscula e minúscula) - páginas 47 a 50

● Estudo da língua (encontro vocálico) - páginas 51 a 54

● Uso do til - páginas 55 a 57

● Produção Escrita - Convite páginas 58 e 59

Brincadeiras com palavras páginas 60 e 61
● Leitura início de conversa páginas 62 a 64



● Estudo da língua (palavras) - páginas 65 a 71
● Produção oral e escrita páginas 72 a 82

 Matemática - Trilhas
De 0 a 50 Capítulo 1 (módulo 1) páginas 84 e 85

● Números de 0 a 10 - páginas 86 a 91

● Divirta-Se E Aprenda - página 92

● Números de 11 a 19 - páginas 93 a 98

● Ordinais - páginas 99 a 102

● Números de 20 a 50- páginas 103 a 113

Noção de grandeza, posição e tempo
● Noções de grandeza páginas 116 a 120

● Noção de posição páginas 121 a 124

● Noções de tempo páginas 125 a 128

● O Que Estudei - página 129

Ciências – Trilhas
Eu, você, nós (módulo 1)

● Conhecendo a mim mesmo - páginas 148 a 153

● Cidadania do dia a dia - páginas 154 a 158

● Nem sempre fui assim - páginas 159 a 161

● Vamos investigar- páginas 162 a 164

● O que estudei - página 165

História – Trilhas
Conhecendo quem somos (módulo 1)

● Quem sou eu? - página 190

● A minha identidade - página 191

● As características físicas - página 192

● O tempo e as transformações - página 195

● As pessoas mudam - página 196

● As fases da vida - página 198

● Convivendo com o outro - página 200

● Somos todos diferentes - página 201

● Gostos e preferências - página 202

● O que estudei - página 205



Brinquedos e brincadeiras
● Brincadeiras - página 208

● Brincando de saltar - página 210

● Cidadania no dia a dia - página 213

● As brincadeiras no passado - página 214

● O que estudei - página 217

● Atividades - páginas 219 e 220

Geografia – Trilhas
De que lado está? (módulo 1)

● Mapa do corpo - páginas 224 a 228
● O que nos rodeia - página 229
● O que estude - página 233

O espaço da sala de aula
● Explorando minha sala de aula - páginas 236 e 237
● Descobrindo a cartografia - página 238
● A boa convivência na sala de aula - páginas 242 e 243
● Eu cuido dos meus materiais- páginas 244 e 245
● Cidadania no dia a dia - página 246

● As brincadeiras antigas e atuais na escola - página 248

● O que estudei - páginas 250 a 254.



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO – ENSINO FUNDAMENTAL
1° ANO – MATUTINO/VESPERTINO - 2024

Atividade Avaliativa 02 - 1º TRIMESTRE

Datas Avaliações
29/04 Matemática
30/04 Ciências
02/05 História/ Geografia
03/05 Inglês
06/05 Português

Conteúdo da Avaliação 2 – Valor: 05 pontos

Português - Trilhas Módulo 2

● Aprendendo no Jardim páginas 8 e 9

● Leitura e início de conversa página 10

● Interpretação escrita página 11

● Estudo da Língua Sílabas páginas 12 a 15

● Rima páginas 16 a 18

● Produção Escrita - Quadrinhas página 19

Capítulo 6

● Laços de carinho páginas 20 e 21

● Leitura e início de conversa página 22

● Interpretação oral e escrita página 23

● Estudo da Língua Frase páginas 24 a 28

● Letra b páginas 29 a 31

● Letra T páginas 32 a 34

● Produção Escrita página 35

Capítulo 7 - Rir é o melhor remédio páginas 36 e 37

● Leitura e início de conversa página 38

● Interpretação escrita página 39

● Estudo da língua - Letra P páginas 40 a 42

● Letra L páginas 43 a 45

● Letra D páginas 46 a 48

● Letra C páginas 49 a 53



Trilhas - produção de texto
● Agenda escolar e calendário - páginas 6 e 7

● Agenda escolar leitura - página 8

● Interpretação oral - página 6

● Explorando a agenda - páginas 10 e 11

● Produção escrita páginas 12 e 13

● Calendário - páginas 14 e 15

● Explorando o calendário - páginas 16 e 17

● Produção escrita - páginas 18 e 19

Matemática - Trilha
(módulo 1 – Capítulo 03)
Figuras geométricas espaciais - páginas 130 e 131.

● Conhecendo as formas dos objetos - páginas 132 a 136
O que estudei página 137

● Atividades - páginas 139 a 144
(Módulo 2 - capítulo 4)

● Tratamento das informações - páginas 80 e 81

● Registrando informações - página 82

● Atividades - páginas 83 e 84

● Tabelas página 89

● Gráficos - páginas 90 a 96

● Noção de probabilidade - páginas 97 a 100

● O que estudei - página 101

Capítulo 5 (Módulo 2) - páginas 102 e 103

● Adição com números até 50 - páginas 104 a 111

● O que estudei - páginas 113

Capítulo 6 Subtração - páginas 114 e 115

● Subtração com números até 50 - páginas 116 a 128

● Atividades - páginas 131 a 138

Ciências - Trilhas - (módulo 1)
Conhecendo os ambientes ao meu redor

● Componentes do ambiente- Páginas 168 a 170
● Animais - Página 171



● Plantas - Página 172
● Plantas e animais em nosso dia a dia - Página 173
● Vamos investigar - Páginas 174 a 176
● Atividades - páginas 177 e 178
● Cuidando dos ambientes que frequentamos-páginas 179 e 180
● Cidadania no dia a dia - Páginas 181 e 182
● O que estudei - Páginas 183 a 186

Partes do corpo humano (Módulo 2)
● Cabeça, tronco - Páginas 142 e 143
● Vamos investigar - Páginas 144 a 146
● Realizando tarefas do dia a dia - Páginas 147 a 149
● Cidadania no dia a dia - Páginas 150 a 153

História - Trilha
Todo mundo tem história (módulo 2)

● História pessoal - página 182
● Eu faço história - página 184
● Toda família tem História - página 186
● O que é comunidade - página 190
● Toda comunidade tem história - página 191
● O que estudei - página 193

Como é bom vivermos juntos
● Convivendo com a família - página 196
● Respeito aos nossos avós - página 198
● Convivendo na escola - página 200
● O dia a dia na escola - página 201
● Cidadania no dia a dia - página 202

● O que estudei - página 204

Geografia - Trilhas
Em minha moradia (Módulo 2)

A importância da moradia - página 212
● Todos têm um lugar para morar - página 215
● Cidadania no dia a dia - página 216

● Cada moradia é de um jeito - página 217

● As moradias são construídas de materiais diferentes - página 220

● O que estudei - página 225

O espaço da moradia
● Os cômodos da casa - página 228
● Criança também pode ajudar - página 231
● O que estudei - página 234



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO – ENSINO
FUNDAMENTAL

1° ANO – MATUTINO/VESPERTINO - 2024

Atividade Avaliativa 01 - 2º TRIMESTRE
Datas Avaliações

17/06 Matemática

18/06 Ciências

19/06 História/ Geografia

20/06 Inglês
21/06

Português
Conteúdo da Avaliação 1 – Valor: 03 pontos

Português - Trilhas

Capítulo 8 É o Bicho! (módulo 2) páginas 54 e 55

● Leitura e início de conversa páginas 56 a 58

● Estudo da Língua - Letra G páginas 59 a 61

● Letra M páginas 62 a 64

● Uma Nova Leitura páginas 65 e 66

● Cidadania no dia a dia página 67

● Produção Escrita Ficha do Animal páginas 68 a 69

● Ampliando Saberes páginas 70 e 71

● Mais Atividades páginas 72 a 78
Capítulo 9 Lar Doce Lar páginas 8 e 9

● Leitura e início de conversa páginas 10 e 11
● Interpretação oral páginas 12 e 13
● Estudo da língua - Letra F páginas 14 a 16
● Letra J páginas 17 a 19
● Introdução a escrita página 20
● Produção oral página 21

Capítulo 10 Compromisso com a Vida páginas 22 e 23
● Leitura e início de Conversa página 24



● Interpretação escrita páginas 25

● Estudo da Língua Sinônimo e Antônimo páginas 26 e 27

● Letra N páginas 28 a 30

Trilhas - produção de texto Unidade 2

● Aviso E Álbum noticioso - páginas 20 e 21

● Leitura Início de Conversa - páginas 22 a 26

● Produção Escrita e Oral - páginas 27 a 29

● Álbum noticioso - páginas 30 a 32

● Explorando o álbum noticioso - páginas 33a 35

● Produção escrita - páginas 36 e 37

Matemática - Trilhas
Números até 100 (módulo 3) - Capítulo 7- páginas 80 e 81

● Representando os números até 99 - páginas 82 a 92

● O número 100 - páginas 93 a 96

● Par e ímpar - páginas 97 a 100

● O uso dos números - páginas 101 e 102

● Comparando números - páginas 103 a 106

● Cidadania No Dia A Dia - página 107

● O que Estudei - páginas 108 e 109

Capítulo 9 Figuras geométricas planas - páginas 110 e 111

● Figuras geométricas planas no cotidiano- páginas 112 a 118

● O que estudei - página 119

Ciências - Trilhas
Objetos (módulo 2)

● Objetos que utilizo no dia a dia - páginas 156 a 163

● Os objetos e seus materiais - páginas 164 a 166

● Vamos investigar - páginas 167 e 168

● Os materiais e o ambiente - página 169

● Extração e descarte - página 170

● De olho no consumo - página 171

● Cidadania no dia a dia - páginas 172 e 173

● O que estudei - páginas 174 a 178



História - Trilha
A minha família (módulo 3)

● Eu tenho família - página 182

● Como é minha família -página 183

● Nem toda família é igual - página 184

● Cidadania no dia a dia - página 188

● Famílias ao longo do tempo - página 189

● Outras mudanças - página 190

● As tarefas domésticas - página 191

● O que estudei - página 193

GEOGRAFIA - Trilha
Eu e os caminhos (Módulo 3)

● Os diferentes tipos de caminhos- página 212

● Brincadeiras de rua - página 214

● O trabalho nos caminhos - página 216

● Os espaços públicos nos caminhos - página 218

● Descobrindo a cartografia - página 220

● O que estudei - página 223



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO – ENSINO FUNDAMENTAL
1° ANO – MATUTINO/VESPERTINO - 2024

Atividade Avaliativa 02 - 2º TRIMESTRE
Conteúdo da Avaliação 2 – Valor: 05 pontos -

Português - Trilhas
(módulo 3)

● Letra V página 31 a 33

● Uma Nova Leitura páginas 34 e 35

● Produção Escrita - páginas 36 e 37

● Eu amo meus brinquedos Capítulo 11 - páginas 38 e 39

● Leitura início de conversa - páginas 40 e 41

● Interpretação oral e escrita - páginas 42 e 43

● Estudo da língua Letra R- páginas 44 a 46

● Letra S- páginas 47 a 49

● Letra C - ce, ci - páginas 50 a 52

● Cidadania no dia a dia - páginas 53

● Produção oral e escrita - páginas 54 e 55

Capítulo 12 Moral da história páginas 56 e 57
● Leitura páginas 58 60

● Estudo da língua - Sinais de pontuação - páginas 61 a 63

● Letra X - páginas 64 a 65

● Letra Z - páginas 66 e 67

● Produção oral e escrita - Fábula - páginas 68 e 69

● Ampliando saberes - páginas 70 e 71
● Atividades - páginas 72 a 78

Trilhas - produção de texto Unidade 3

Datas Avaliações

26/08 Matemática
27/08 Ciências
28/08 História/ Geografia
29/08 Inglês
30/08 Português



● Enunciado de atividade escolar e verbete de enciclopédia - páginas 38 e 39

● Enunciado de atividade escolar - páginas 40 e 41

● Explorando o enunciado de atividade escolar - páginas 42 a 44

● Produção escrita - página 45

● Vamos colocar em prática - página 46

Matemática - Trilha
Capítulo 9 Sistema monetário (módulo 3) -páginas 120 e 121

● O dinheiro que usamos - páginas 122 a 127

● Conexões páginas 128 e 129

● O que estudei - página 130

● Ampliando saberes - página 131

● Mais atividades- páginas 132 a 136

Capítulo 4 ( Módulo 4) - páginas 84 e 85

● Adições com números até 99 - página 89

● Subtrações com números até 99 - páginas 90 a 92

● O que estudei página 93

Ciências - Trilha
Períodos diários - Módulo 3

● Manhã, tarde e noite - páginas 140 a 144

● Sol nascente e sol poente- página 145

● Cidadania no dia a dia - página 147

● Atividades - páginas 148 e 149

● Calendário - páginas 150 a 152

● Datas comemorativas - página 153

● Atividades - páginas 154 a 156

● O que estudei - página 157

História - Trilhas
Eu no mundo (módulo 3)

● Conhecendo o lugar onde vivemos - página 196

● Convivendo em comunidade - página 198



● Regras em casa, na escola e na comunidade - página 202

● O que estudei - página 205.

Geografia - Trilhas
Os lugares em meu dia a dia (módulo 3)

● Lugares diferentes - página 226

● Os elementos dos lugares - página 227

● O lugar onde você vive - página 228

● Desenhando um lugar - página 230

● Cidadania no dia a dia - página 232

● O que estudei - página 234

● Mais atividade - página 236



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO – ENSINO FUNDAMENTAL
1° ANO – MATUTINO/VESPERTINO - 2024

Atividade Avaliativa 01 - 3º TRIMESTRE

Conteúdo da Avaliação 1 – Valor: 03 pontos

Português - Trilhas
Incríveis descobertas (módulo 4) - páginas 8 e 9

● Leitura início de conversa - página 10

● Interpretação oral - páginas 11 e 12

● Estudo da língua Vogal + S - páginas 13 e 14

● Vogal + R - páginas 15 e 16

● Vogal + L - páginas 17 e 18

● Letra G - ge, gi - páginas 19 e 20

● R e RR - páginas 21 a 23

● Produção escrita - páginas 24 e 25

Capítulo 14 Mais cores no prato - páginas 26 e 27

● Leitura, interpretação oral e escrita - páginas 28 a 30

Trilhas - produção de texto Capítulo 6
● Verbete de enciclopédia - páginas 47 e 48

● Interpretação escrita - páginas 49 e 50

● Explorando o verbete de enciclopédia - páginas 51 a 53

● Produção escrita - páginas 54 e 55

● Produção oral páginas 56 a 57

Matemática - Trilhas
Medidas (módulo 4)- páginas 94 e 95

● Medindo comprimentos - páginas 95 a 98

Datas Avaliações
1º/10 Matemática
02/10 Ciências
03/10 História/ Geografia

04/10 Inglês
07/10 Português



● O centímetro - páginas 99 a 103

● Medindo o tempo no relógio páginas 104 a 107

● Contando os dias da semana - páginas 108 a 111

● Divirta-se e aprenda - página 112

Ciências - Trilhas
Condições do tempo (módulo 3)
● Dias de sol, dias de chuva - páginas 160 a 166

● A chuva e a saúde pública - página 167

● Atividades - páginas 168 e 169

● Previsão do tempo- páginas 170 a 174

● O que estudei - página 175

● Atividades - páginas 177 e 178

História - Trilhas
A minha escola (módulo 4)

● A escola - página 194

● A sala de aula - página 195

● Cidadania no dia a dia - página 196

● Atividades - página 197

● Quem trabalha na escola? - página 198

● Entrevista - página 201

● Atividades - página 202

● As escolas são diferentes - página 204

● O que estudei - página 207

Geografia - Trilhas
Os lugares são transformados (módulo 4)

● Observando transformações nos lugares - página 226
● Os lugares são transformados em ritmos diferentes - página 229
● Atividade - página 231
● As influências da natureza em nosso dia a dia - página 232
● Atividade - página 234
● O que estudei - página 235



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO – ENSINO FUNDAMENTAL
1° ANO – MATUTINO/VESPERTINO - 2024

Atividade Avaliativa 02 - 3º TRIMESTRE

Conteúdo da Avaliação 2 – Valor: 05 pontos
Português - Trilha
(módulo 4)

● Estudo da língua Letra H- páginas 31 e 32

● CH - página 33

● NH - páginas 34 e 35

● Lh - páginas 36 e 37

● Uma Nova Leitura - páginas 38 e 39

● Estudo Da Língua - páginas 40 a 42

● Produção Escrita - página 43

Capítulo 15 O mundo das águas - páginas 44 e 45

● Leitura - páginas 46 a 48

● Estudo da Língua - páginas 49 e 50

● S e SS - páginas 51 a 53

● Consoante + r - páginas 54 a 56

● Produção de Escrita - página 57

Capítulo 16 - Herança indígenas - páginas 58 e 59

● Leitura - páginas 60 a 62

● Estudo Da Língua - páginas 63 a 65

● Consoante + l - páginas 66 a 68

● Cidadania No Dia a Dia - página 69

● Atividades - páginas 71 e 72

Datas Avaliações
25/11 Matemática
26/11 Ciências
27/11 História/ Geografia
28/11 Inglês

29/11 Português



● Vogal + N - páginas 73 e 74

● Avaliando a lenda - página 75

● Ampliando Saberes - páginas 76 e 77

● Atividades - páginas 78 a 82

Trilhas - produção de texto Unidade 4
● Narrativas visual e conto popular - páginas 58 e 59
● Narrativa visual - páginas 60 a 62
● Interpretação escrita - páginas 63 e 64
● Explorando a narrativa visual - páginas 65 a 67
● Produção escrita - páginas 68 e 69
● Conto popular - páginas 70 a 74
● Explorando o conto popular - páginas 75 a 77
● Produção escrita e oral - páginas 78 a 80

Matemática - Trilha
Comparando a massa (módulo 4) páginas 113 a 115

● O quilograma - páginas 116 a 119

● Cidadania no dia a dia - página 120

● Comparando a capacidade - páginas 121 a 123

● O litro - páginas 124 a 127

● O que estudei - páginas 128 a 129

● Localização e caminhos - páginas 130 e 131

● Estudando localizações e caminhos - páginas 132 a 137

● Divirta- se e aprenda - página 138

● O que estudei página 139

● Mais atividades - páginas 142 a 148

Ciências - Trilhas (módulo 4)
Os períodos diários e o ritmo de atividades cotidianas

● O tempo em nosso dia a dia- página 152

● Os períodos diários e o funcionamento do corpo humano - página 156

● Cidadania no dia a dia - página 157

● Atividades - páginas 158 e 159

● Contagem do tempo - página 160

● A importância de cumprir compromissos e horários - página 162

● Atividades - páginas 163 e 164

● Outros animais e os períodos diários- páginas 165 a 168

● O que estudei - página 169



Eu e minha saúde
● O que é saúde? - página 172

● O que comer? - página 173

● Cuidados ao nos alimentarmos - página 175

● Movimentando o corpo - página 178

● Cidadania no dia a dia - página 179

● Mantendo meu corpo limpo - página 180

● Cidadania no dia a dia - página 183

● O que estudei - página 186

História - Trilha
É importante festejar (módulo 4)

● Festas em todos os lugares – página 210

● Festas na escola – página 211

● Festas na comunidade - página 213

● Festas pelo Brasil - página 214

● O que estudei - página 218

● Mais atividades - página 220

Geografia - Trilhas (módulo 4)
O convívio nos lugares

● Diferentes lugares, diferentes trabalhos - página 238

● Atividades - página 240

● Cidadania no dia a dia - página 242

● As pessoas transformam os lugares - página 245

● As ruas também mudam - página 246

● O que estudei - página 249

● Mais atividades - página 251


